Hike: Alpspitze lGiber Maria Trost D Aligéuer Voralpen Alpspitze 1.575 m 660 Hm 02:29:00 h

Anfahrt: Auf der A7, Abfahrt Oy-Mittelberg. An der groBen Kreuzung links Richtung Nesselwang. Im Ort rechts "P Albspitzbahn". Bis zu dessen Karten: 1:50.000 Topografische Karte des Bayerischen
Ende fahren und dort parken, ca. 4,3 km und 5 Minuten. Landesvermessungsamtes, Blatt Kempten
Parkplatz: Parkplatz Albspitzbahn Literatur: AV Fuhrer Aligduer Alpen, Bergverlag Rother, Minchen, Randzahl
2830ff
OPNV: Mit der Bahn fahrt iiber Kempten oder Pfronten nach Nesselwang. Vom Bahnhof ca. 15 Minuten zu FuB durch den Ort. Jahreszeit: ganzes Jahr
Verkehrsamt: Nesselwang, (sieche auch Gemeideverzeichnis) Start Hike: Parkplatz Albspitzbahn, Nahe Alpengasthof Sonnenbichl
(Nesselwang)
Ausriistung: Wanderausristung Markierung:
Hiitten: Kappeler Alm, Sportheim Béck (Lachner Hiitte), fast ganzjahrig bewirtschaftet aktuell seit: 13.11.2005
Wasser: Maria Trost und Brunnen im Abstieg Gasthauser:

Anforderung: Die gesamte Tour ist wenig schwierig. Lediglich der Aufstieg von Maria Trost zur Kappeler Alm ist bei Nasse sehr eklig. Der kleine Gipfelsteig an der Alpspitze ist ener amisant, als alpin anspruchsvoll.

Charakter: Die "groBe" Alpspitzerunde von Nesselwang aus verbindet den landschaftlich und religids interessanten Aufstieg tiber den Kreuzweg zur Kirche von Maria Trost mit den Panoramaaussichtspunkten Kappeler Alm und Alpspitze
und dem abwechslungsreichen Abstieg nach Bayerstetten.

Aufstieg: Endlich ist der Wetterbericht einmal hoffungsvoll. Gabi und ich warten noch ab, bis sich der Hochnebel und die grébsten Wolken verziehen und brechen dann auf zu einer neuen Variante der Hausbergbesteigung. Von
Nesselwang auf dem Kreuzweg nach Maria Trost ist der erste Abschnitt. Mir bricht fast das Herz: nach dem letzten Unwetter hat sich die Gemeinde mit groBem maschinellen und wohl auch finanziellem Aufwand aufgerafft, einen
GroBteil des Kreuzweg Tip-Top herzurichten. Nahezu alle Biker-Hightlights sind eingeebnet. Zum Ausgleich wurden vorbildliche, aber mit dem Bike nahezu uniiberwindliche, Wasserrinnen betoniert !
Bei der Kirche hatten wir das Vergniigen einer Hochzeitsgesellschaft zu begegnen. Der Unterschied im Outfit war etwas grass ;-))
Der Weg zur Kappeler Alm forderte viel Geduld. Aufgrund der Regenfélle, war es doch etwas rutschig. Zwischen den Badumen taten sich jedoch immer wieder Liicken auf, die uns tolle Ausblicke Richtung Fiissen und auf all die
kleinen Seen boten. Nach kurzer Rast an der Alm gings Uber das Sportheim Bock zum Gipfel. Trotz mittlweile sehr gutem Wetter und der nahen Bergbahn hielt sich der Trubel in Grenzen. Wir versuchten die Inschrift am Kreuz
zu entziffern:
Mbég uns Gottes weisses walten Heimat, Sitt und Tracht erhalten.
Und witt amol beate
Uf Berg gang m’r nauf
bischt ndher beim Himmel
s’zicht di grad nauf.
Der Spruch stammt von Bischoff Max Ling, einem Nesselwangler, geb. 1842, gest. 1930.

Abstieg: Uber den kleinen Steig am Westrand des Gipfel steigen wir zur Hiltte ab. Im Wald dahinter begegnet uns ein gréBeres Rudel Gemsen, die wenig scheu, in aller Ruhe an uns vorbeiziehen. Der Abstieg auf dem Riicken bis zur

Weggabelung ist wie immer ein Vergnlgen. SchlieBlich wenden wir uns scharf nach rechts und steigen auf dem stark verfallenen Forstweg durch den Wald bis zum Brunnen ab. Weiter gehts durch den Tobelweg nach
Bayerstetten. In dem noch sehr bauerlich geprégten Dorf, solltet Ihr unbedingt die alten Hauser, Turen und Bauerngarten bewundern. Der schnuckelige Pfad zur Alpspitzbahn rundet die Tour zum SchluB noch ab.

WW-Nr Standort Hikezeit Hm  Wegbeschreibung Untergrund

1 P Alpspitzbahn 00:00:00 916  Auf dem Schotterweg Richtung "44: Maria Trost, Kappeler AIm". Ebenfalls bei den beiden Briicken im Wald. Spéter ein paar Stufen hoch, die Forststrasse  Pfad
Uberqueren und weiter auf dem Kreuzweg in og. Richtung.

2 Maria Trost 00:22:00 1.122 Die Kirche rechts umgehen und am Wegweiser "Kappeler AIm" weiter auf dem Wiesenpfad. Pfad

3 Kappeler Aim 00:47:00 1.350 Richtung Westen der Wegweisung "Alpspitze" folgen. Pfad

4 Sportheim Bock 01:02:00 1.461 Beider Kreuzung in der Nahe des Sportheims rechts zum Kiosk, an diesem links vorbei "Alpspitze". Spéter in einer ausgepragten,felsigen Rinne nach Pfad
rechts, an deren Ende Uber den Wiesenpfad zum Gipfel.

5 Alpspitze 01:14:00 1.575 Dem Gipfelgrat nach Westen folgen, den kleinen Steig absteigen und auf die Hitte zu gehen. Dahinter dem Pfad bergab folgen. Pfad

6 Wegekreuzung 01:42:00 1.336 An der Mehrfachkreuzung scharf rechts "Bayerstetten" bis zu einer nach allen Seiten offenen Wiese an deren rechtem Rand, ca 200m nach der Pfad
Gatterdurchquerung, ein Viehbrunnen steht.

7 Brunnen 02:04:00 1.130 Halb rechts Uber die Wiese, spater auf Forstweg bergab bis zum Dorf. Pfad, Teer

8 Bayerstetten 02:22:00 948  An der Scheune mit den Wegweisern der StraBe durch’s Dorf nach rechts folgen "Alpspitzbahn". Bei den letzten Hausern den Wiesenpfad scharf rechts Pfad, Teer

bergab nehmen. Nach dem Bach links halten. An der Einmindung auf die Schotterstrasse, links bergab zur Alpspitzbahn, daran vorbei und an der
Teerkreuzung beim Parkplatz rechts bergauf, zurlick zum Auto.

9 P Alpspitzbahn 02:29:00 916
Kiirzel: km = Kilometer, Hm = Héhenmeter, li = links, re = rechts, Ri = Richtung, Alt= Alternative, P= Parkplatz Tour-Nr: 3-26
Copyright: Harry Conrad / www.bikeandhike.de / info@bikeandhike.de Seite: 1 von 1 / 24.06.2007

Alle Angaben dieser Tour sind mit groBtmaoglicher Sorgfalt erstellt. Eine Garantie fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit wird hiermit nicht gegeben; eine Haftung fir die Inhalte ausgeschlossen. Die Verwendung der Informationen erfolgt auf eigenes
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