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Altstädter Hof, Sonthofer Hof

spätes Frühjahr bis Herbst

Wassertretanlage Altstädten

Karten:

Verkehrsamt:

Hütten:

Start Bike:

Leichte bis mittelschwere Biketour, die nur bei der Hangquerung unterhalb des Sonthofener Hörnles etwas Geschick und Geduld erfordert.

Über die A7 von Kempten nach Waltenhofen, weiter Richtung Immenstadt, Sonthofen. Von Sonthofen nach Altstädten

Mit dem Zug über Kempten, Immenstadt und Sonthofen nach Altstädten

Am Ortsendeschild von Altstädten links bergab zum Parkplatz der Wassertretanlage

-

ÖPNV:

Anforderung:

Ausrüstung:

Anfahrt:

Parkplatz:

km Bikezeit HmStandort

Literatur: Elmar Moser´s Bike-Guide Nr. 6 " Allgäuer Alpen", Tour 15 rät vom 
Abstecher durch die Wiese ab. Die Rückfahrt  in Richtung 
Margarethen ist dort auch anders gestaltet. Urteilt selbstHerbert 
Mayr: Mountain Biking Allgäu, Tour 1 "Strausbergsattel". Er 
beschreibt einen Teil meiner Abfahrtstrecke.

WW-Nr Untergrund

Die Asphaltrampe ermöglicht eine leichte Auffahrt bis zum Altstädter Hof. Erste gute Einkehrmöglichkeit. Bis hier viel Trubel. Die restliche Strecke bis zum Gipfel und die anschließende Abfahrt sind ein Genuß bezüglich Ausblick 
und Einsamkeit.

Charakter:

-Gasthäuser:

Wegbeschreibung

Jahreszeit:

08.09.2001Stand vom:
Markierung:

nur bei den HüttenWasser:

Bei der Wassertretanlage dem schmalen Teersträßchen bergauf folgen bis Ihr den Altstädter Hof erreicht. Eine kleine Rast mit gemütlicher Einkehr kann hier sicher nichts schaden - Flüssigkeitsdepots auffüllen! Denn die 
Strecke ist sehr sonnenexponiert. Kurz nach der Hütte mündet die zunächst noch geteerte Alpstrasse in eine Schotterpiste. Dieser durch die Rechtskehre folgen und später am Wegedreieck mit Wegweisung nach rechts 
abbiegen. Das letzte Stück führt Euch dann eben bis zum Wegende. Nur noch wenige Meter auf dem Fußpfad und Ihr könnt die tolle Aussicht auf Sonthofen und Umgebung geniessen.

Zurück geht es zunächst auf dem selben Weg bis zur oben erwähnten Wegweisung. Dort rechts bis kurz vor´s Pistenende. Durch´s Viehgatter hindurch über die Wiese abfahren, leicht rechts halten bis zum nächsten Gatter. 
Auch dieses übersteigen und dem anschließenden Weg quer zum Hang folgen. Dabei immer leicht bergab halten. Hin und wieder werdet Ihr wohl einige Meter schieben müssen, das hält sich aber in Grenzen. Bald erreicht Ihr 
eine Teerstrasse, auf der Ihr talwärts donnern könnt, vorbei am Sonthofer Hof. Noch schöner und ruhiger für eine Einkehr als der Altstädter Hof. Auf der Weiterfahrt die Abzweigung Richtung Margarethen im Abfahrtsrausch nicht 
verpassen! Über die Schotterpiste führt die Abfahrt in einer großen Schleife zurück zur Auffahrtsstrecke, auf der die letzten Meter bis zum Auto zurückgelegt werden.

Aufstieg:

Abstieg:

1 0,000 00:00:00P Wassertretanlage 775 Dem Strässchen bergauf folgen.

2 0,100 Kreuzung 785 Halblinks bergauf Richtung "Leybachtobelweg, Altstädter Hof,...". Dieser Straße nun ständig folgen. Teer

3 2,400 00:17:00Abzweigung 960 Weiter Richtung "Altstädter Hof etc." Teer

4 4,990 00:42:00Nähe Altstädter Hof 1.290 An der Kreuzung beim Almparkplatz (100m zur Alm mit Bewirtung), hinter dem Gatter der Teerstraße weiter bergauf folgen. Nach wenigen 
Metern scharf links (ab hier geschottert) und bald darauf der Rechtskehre folgen.

Teer

5 5,810 Wegedreieck 1.380 Rechts bergauf Richtung "Sonnenköpfe...". Schotter

6 6,490 Kreuzung 1.455 Weiter geradeaus Richtung "Sonnenköpfe...". Schotter

7 6,610 Wegedreieck 1.490 links abbiegen Schotter

8 6,990 Wendeplatz 1.505 Auf dem Fußpfad die letzten Meter bergauf fahren. Schotter/Pfad

9 7,130 01:02:00Pfadende 1.515 Schöner Rastplatz. Nur noch wenige Meter zu Fuß bis zum Gipfel. Auch mal  ins Retterschwangertal schauen! Zurück bis Wegedreieck von 
WW5.

Pfad

10 8,440 01:06:00Wegedreieck 1.380 Rechts abbiegen Richtung "Straussberg". Schotter

11 8,860 Wegeende 1.380 Kurz vor dem Wegende (beim Gatter) links über die Wiese abfahren. Pfad

12 8,970 Gatter 1.350 Nach rechts das Gatter durchqueren und auf dem Pfad bergab den Hang queren. Gelegentlich schieben. Pfad

13 9,270 Wegweiser 1.300 Dem Pfad weiter nach rechts folgen. Pfad

14 9,630 Straße 1.260 Man trifft auf das Teersträßchen, diesem links bergab folgen. Teer

15 10,730 01:16:00Sonthofer Hof 1.235 weiter bergab Teer

16 11,860 01:18:00Abzweig Margarethen 1.040 Auf den Schotterweg Richtung "Margarethen" einbiegen und weiter bergab. Schotter

17 12,870 01:21:00Wegedreieck 940 rechts bergab Schotter

18 13,270 01:22:00Wegedreieck 930 links Richtung "Altstädten" Schotter

19 13,400 01:24:00Wegedreieck 915 links Schotter

Kürzel:  km = Kilometer, Hm = Höhenmeter, li = links, re = rechts, Ri = Richtung, Alt= Alternative, P= Parkplatz 2-5
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20 14,150 01:29:00Einmündung Teerstraße 945 rechts bergab Teer

21 15,900 01:31:00P Wassertretanlage 775

Kürzel:  km = Kilometer, Hm = Höhenmeter, li = links, re = rechts, Ri = Richtung, Alt= Alternative, P= Parkplatz 2-5
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